
１．趣　　旨

２．主　　催 神奈川県体操協会　　神奈川県新体操クラブ連盟

３．共　　催 未定

４．期　　日 ２０２０年２月１５日（土）

午前：フェスティバル　午後：なわ跳び競技会

５．会　　場

小田急線「秦野駅」下車　　バス「カルチャーパーク前」下車

６．参加対象 •

•

【フェスティバル】

• 上記に該当する全ての者は参加可（選手、愛好者、指導者）。

【なわ跳び競技会】

• 小学校１年生～中学３年生までの児童・生徒。

※団体・個人とも高校生以上は不可。個人は幼児も可。（小学生低学年に含む。）

７．参加資格 【フェスティバル】

• 各団体１チームのみの参加とする（男女を問わない）。

• 姉妹クラブ間での合同チーム、他クラブ間での合同チームの参加も認める。

【なわ跳び競技会】

• 団体種目（大なわ跳び・８の字跳び）

※ 各団体大なわ跳び、または８の字跳びのどちらかのエントリーとする。

※ ロープをまわす者は、指導者または跳ぶ選手以外の者とする。

• 個人種目（耐久跳び・前二重跳び・後ろ二重跳び）は、１人どれか１種目の出場とする。

８．内　　容 【フェスティバル】

• 集団演技の演技発表（演技内容および使用手具は自由）を行う。

• 各団体の演技は入退場を含め６分以内とし、演技時間は５分以内とする。

【なわ跳び競技会】

• 団体種目（大なわ跳び、８の字跳び）と個人種目（耐久跳び・前二重跳び・後ろ二重跳び）を行う。

９．競技規定 【なわ跳び競技会】

団体種目（当日の合同チームも認める。） ※大なわの長さは６ｍ～１０mとする。（持ち手あり可）

① 大なわ跳び

• １チーム１５名（まわしの者を除く）とする。但し、選手エントリーは１５名以上可。

• 制限時間１分間での跳躍合計回数を競う。

• 大なわの長さは、６ｍ～１０m（持ち手有り可）とし、競技中の長さも規定通りの長さを保つこと。

② ８の字連続跳び

• １チーム１５～２０名（まわしの者を除く）とする。但し、選手エントリーは２０名以上可。

• 制限時間１分間での跳躍合計回数を競う。

• 大なわの長さは、６ｍ～１０m（持ち手有り可）とし、競技中の長さも規定通りの長さを保つこと。

個人種目（当日の追加参加および種目のエントリー変更は認めない）

① 耐久跳び　※児童低学年、児童中学年、児童高学年の部とする。

② 前二重跳び　※児童低学年、児童中学年、児童高学年、生徒の部とする。

③ 後ろ二重跳び　※児童中学年、児童高学年、生徒の部とする。

神奈川県新体操クラブ連盟に加盟しているクラブの愛好者（児童・生徒）及び所属している指導者。

2019年度　神奈川県ジュニア新体操　なわ跳び競技会・フェスティバル

実　施　要　項

新体操愛好の児童・生徒を対象として、県内新体操の普及拡充と各地域のクラブ・教室・学校等の活動における、技術および
競技力の向上を目指す。

秦野市カルチャーパーク総合体育館

神奈川県新体操クラブ連盟に加盟しているクラブで、web登録（選手）している児童・生徒（高校生以上含む）。



10．表　　彰 【フェスティバル】

※

【なわ跳び競技会】 ※各部門において男女別の表彰とする

団体種目：大なわ跳び・８の字跳び　　１～６位に賞状　※合同チームの場合は複数与える。

個人種目：各種目とも、各部ごとに１～１０位に賞状　１～３位にメダル

　・児童低学年の部（小学１年～２年）　　・児童中学年の部（小学３年～４年）

　・児童高学年の部（小学５年～６年）　　・生徒の部（中学１年～３年）

※

11．参加料 【フェスティバル】のみ １人　　　１,０００円　　

【なわ跳び競技会】のみ １人　　　１,０００円　　

※ 保険料を含む。 ※ 大なわ跳びのまわしの者は参加料不要。

12．申込方法 (1)

※ E-mail ： kanagawa_rgcf@yahoo.co.jp

※

(2) 申込み期間は　２０２０年１月６日（月)～１４日（火）１５時まで　※期限厳守

(3) 振込先　横浜銀行　横浜駅前支店　口座番号　６１８１４０８　

神奈川県新体操クラブ連盟　会長　千葉末次

13．その他 (1) 各団体より役員１名、補助役員１名を派遣のこと。

(2) 指導者の引率が必要となる。

(3) フェスティバルの演技順は実行委員本部でフリー抽選を行う。

(4)

(5) フェスティバルにてクラブを使用する場合は、ラバーのみとする。

(6) なわ跳び競技用なわ（新体操用ロープ）は各自で用意すること。

(7)

(8) 写真・ビデオ・携帯電話等による撮影は禁止とする。（個人情報保護のため）

※ 実行委員本部で業者に依頼し記録用ＤＶＤを作成・販売致します。（フェスティバルのみ）

(9) プログラムは参加選手全員に配布。販売はなし。

※ 問い合わせ：kanagawa_rgcf@yahoo.co.jp

耐久跳びはタイム順に１位～１０位まで、二重跳びは回数順に１位～１０位まで表彰する。

各部 耐久跳び 前二重跳び 後ろ二重跳び

児童
低学年

前跳び（両足跳び）
８分

跳べなくなるまで
（回数で競う）

審査員は、神奈川県体操協会役員と神奈川県新体操クラブ連盟役員数名。審査基準は審査員に一任する。

児童
中学年

前跳び（ランニング跳び）
１０分

跳べなくなるまで
（回数で競う）

跳べなくなるまで
（回数で競う）

児童
高学年

後ろ跳び（両足跳び）
１０分

跳べなくなるまで
（回数で競う）

跳べなくなるまで
（回数で競う）

生徒
跳べなくなるまで

（回数で競う）
跳べなくなるまで

（回数で競う）

参加チームには賞を与える。各賞に賞状。

※両方参加は１,５００円

申込みフォーマットに必要事項を記入し、ファイル名をクラブ名に変更して送信すること。また、メール件名には「フェスティ
バル参加申込み（クラブ名）」と明記のこと。

申込みフォーマットと共にプログラム用の写真データを添付のこと。なお写真データはコントラストのはっきりした明る
いものとすること。（PDFでの送付は不可）

フェスティバルに出演の際は、音楽を再生するデッキは各団体にて用意すること。また演技曲は、万が一に備えて予備を用
意しておくこと。

当日エキシビションとして、神奈川県新体操クラブ連盟強化選手による演技がある。また、その他のエキシビションも予定。


