
　　令和　元年　10月　 吉 日

  各所属長　殿    公益財団法人　　日本体操協会
        　　　　       　　　　                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   専　務　理　事　 　　　山本　宜史　　

   地　域　委　員　長　　　　小竹　英雄
        　　　　　　　　                                                      　　　　　　　　　   コーチ育成委員長　　佐久間　裕司
         　　　　                                                                                         　（公印省略）

 令和元年度　新体操女子９ブロックＵ-１２研修会

　　   主　催　 （公財）日本体操協会
     　主　管   千葉県体操協会

１　目　的    　　優れた選手を育成する指導者の養成及びタレント発掘、各ブロックの現状把握

２　期　日　  　 令和元年12月28日（土曜日）

３　会　場    　 浦安市運動公園総合体育館 　　　TEL 047-355-1110
               〒279-00631　　千葉県浦安市舞浜2番地27　（詳細はHPをご覧ください）
               　※　会場への問い合わせはご遠慮下さい。問い合わせは、各都県の担当者にお願いします。

４　宿　泊    各所属にて、ご手配お願いします。

５　内　容　 　　　　　　　　　　　　　　　　①　選手・指導者講習（４スタンス理論）　　　　　　　　

　　　　　　　　　 ②　手具操作(トライアウト・クラブAグループ）

③　実技研修①②
             ④　指導者とのディスカッション等　　　　　　

⑤　テスト（柔軟・トライアウト・クラブAグループ）

６　日　程 12月28日（土）
   受　付 　　９：００～（身体測定）
   開講式        　  9：35～9:50
   選手・指導者講習　　　　　10：00～12：00
   昼食  　12：00～13：00
　実技研修①② １3：00～１4：30・16：30～18：00
　柔軟・トライアウトテスト　　　14：40～16：20　
   カッティング 　１8：00～１8：40
   閉講式 １８：40～

                 ＊なお、詳しい日程については、当日受付にて配付させていただきます。

７　対象者　　 ①　各都県で選抜された選手
　　　　　　　 　 ②　選手の年齢　2019年１２月末日までに１０歳～１２歳になるもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(2007年１月１日から2009年１２月３１日生まれ）
　　　　　　　 　 ③　各所属指導者（指導者のみの参加も可）

８　参加費   　 選手 １名につき　　　 4，500　円
　　　　　　　 　　 指導者１名につき　　　　　4，500　円　 （公認スポーツ指導員義務研修参加者　4，500円）
                　※保険は各自のスポーツ保険にてお願いします。

９　持ち物   　 手具（クラブ他決まり次第連絡）、練習着（セパレート・スカート付きのものは禁止）
　　　　　　　　　　 講習内容により持ち物に変更がある場合は後日連絡します。
            　 　　  保険証、筆記用具、はがき大のゼッケンに都県名と名字を記入し、レオタードの前面・背面につける。

昼食、飲み物等
《指導者》FIG年齢別育成・競技プログラムfor Rhythmic Gymnastics2019年版、筆記用具

　動きやすい服装で参加してください
ゼッケン例

10  申込方法　　申込用紙に記入し件名に「U-12 クラブ名」と入れkanagawa_rgcf@yahoo.co.jp　　　　　
　　　　　　　　　　まで送信してください。参加費は下記口座にお振込みお願いします。 　 神
　　　　　　　　　　なお、振込人の欄には「クラブ名　U-12」を入れてください。 　　　　名前
　　　　　　　　　　　　三菱UFJ銀行　横須賀支店　普通口座　０２８８３８８ 　　　　
　　　　　　　　　　　　口座名　神奈川県体操協会　代表　阿部八重子

11　申込期日　　　令和元年 　　11月　１５日（金） 　　
※　参加費のお振込みも同日までにお願いいたします。

12　派遣講師 　　　　　日本体操協会・森下典子先生

13　その他 ①新体操女子９ブロックU-１２選抜合宿（R2年2～3月予定）へは各ブロックより

選抜された優秀選手・コーチ、育成スタッフ及び派遣役員が推薦する優秀な選手・コ－チが参加

②公認コーチ資格を有する指導者は、この研修会への参加をもって義務研修の受講を完了したものと
みなす。（氏名・登録番号等、申込書の提出が』必須）
＊１．指導員、２．上級指導員、３．コーチ、４．上級コーチが対象となります。
③研修内容の一部が撮影可能となりました。詳しくは事前配布スケジュールで確認して下さい。

　


