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令和３年３月 

競技会(事業)等を開催する際の新型コロナ感染防止策について 
 

☆主催者（大会役員、競技役員、審判員）側の対策 
１．大会(事業)前の準備 

 

① 普段からマスクを着用し、「密閉」「密集」「密接」を避け、こまめな手洗い・うがい・咳エ

チケットに気をつけ、健康管理に努める。 

② 大会開催前 14 日間の検温を行い、健康チェックシートに記入し、大会委員長に提出する。 

③ 以下の場合には参加しない（会場に入場しない）。 

ア）大会週間前を含め体調が良くない（例：発熱／咳／鼻水／咽頭痛／息苦しさ／倦怠感／食

欲低下／味覚異常／嗅覚異常など） 

イ）同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる 

ウ）新型コロナウィルス感染者確認で学校が臨時休校中 

エ）感染拡大地域や国に訪問歴が 14 日以内にある、または当該在住者との濃厚接触がある 

オ）マスクを持参していない 

 

２．大会(事業)運営時の対策 

 

①受付の対応 

  ア）マスク着用のチェックを行う。 

  イ）消毒液、体温計の設置し、消毒と体温測定を行う。 

  ウ）健康チェックシートを受け取る。大会委員長に提出する。 

エ）参加者が距離をおいて並べるように目印の設置等をして混雑を極力避ける対策を行う。 

また、会話を行わないように指示する。 

 

②各運営役員の対応 

  ア）マスクを必ず着用し、マスク着用を守らせる。不必要な会話を行わず、禁止する。 

  イ）トイレ、洗面所に手洗い用薬剤を設置する。 

ウ）会場内の換気（施設の空調設備を適切に利用／出入口や窓の開放）を徹底する。 

エ）競技前の会議・打合せの会場での密を避ける措置を施す。 

オ）審判席の間隔をできる限り空ける。 

カ）音楽再生機器を共有する場合、マスク着用のこと。また音楽再生機器の消毒を心がける。 

キ）ゴミは各自で持ち帰ることを徹底し、大会運営で出たゴミは担当者がゴム手袋をして回収 

  する。 

ク）開会式／表彰式／閉会式の中止、または縮小を検討する。 

ケ）成績開示方法を検討する。 

コ）入賞者へのメダルや賞状の後日郵送などを検討する。 

サ）更衣室／休憩・待機スペースは広さにはゆとりを持たせ、他の参加者と密になることを避 

ける。ゆとりを持たせるのが困難な場合は、一度に入室する参加者の数を制限する等の措 

置をとる。 

シ）館内、室内で複数の参加者が触れる機会が多い場所（ドアノブ／テーブル／椅子／更衣室

の椅子など）はこまめに消毒する。 

ス）飲食を手にする前に、手洗い、手指消毒を行なうよう注意を促す。 

セ）飲食する際には対面を避け、距離をおき、会話せずに速やかに済ませる。 
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☆参加者として遵守すべき事項 

１．大会(事業)前の準備 

 

① 普段からマスクを着用し、「密閉」「密集」「密接」を避け、こまめな手洗い・うがい・咳エ

チケットに気をつけ、健康管理に努めること。 

② マスクを持参すること（会場内ではマスクを着用すること） 

③ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

ア）大会２週間前を含め体調が良くない場合（例：発熱／咳／鼻水／咽頭痛／息苦しさ／倦怠

感／食欲低下／味覚異常／嗅覚異常など） 

イ）同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合 

ウ）過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域等への渡航 

  または、当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

２．大会(事業)会場に入場時、入場してからの対策 

 

① 入場の際はできる限り、各所属がまとまって受付を行う。受付では一人ずつ体温計測を行う。

アルコール消毒を行う。 

② 体温計測時に並ぶ際には前の者との間隔を空けること。 

③ 健康チェックシートを提出すること。 

④ こまめな手洗い・アルコール消毒等による手指消毒を実施すること。 

⑤ 大会中に大きな声で会話・応援等をしないこと。 

⑥ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 

⑦ 更衣室／休憩・待機スペースでは他の参加者と密になることを避ける。不要な会話を慎む。 

⑧ 大会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について報告すること 
 

３．練習・競技・事業等を行なう際の留意点 

 

① 練習・競技をしていない間もマスク着用が望ましいが、着用しない場合には周囲の人となるべ

く間隔を空け、会話を慎むこと。 

② セッティング時はマスクを着用すること。不要な会話を慎むこと。 

③ 会場練習等で並んで順番を待つ場合には前の人との間隔を空けること。 

④ 競技中や練習時に、大きな声を出しての「声がけ」は極力避けること。 

⑤ タオルの共有はしないこと。 

⑥ 飲食については、指定場所以外では行なわず、周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、

会話を控えること。 

⑦ 炭酸マグネシウムは各自で持参すること。 

 

４．その他 

 ① 大会開催中に体調を崩した場合には各所属の引率者、監督に連絡する。連絡を受けた引率者、 

監督は速やかに大会本部に連絡をすること。 

 

 

 


