
競技時程 ※　８：３０開館

受付 ８：３０～９：００

（1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分）

９：００～１０：００
１０：００～
１０：２４

１０：２４～
１０：４８

１０：４８～
１１：１２

１１：１２～
１１：３６

１１：３６～
１２：００

フリー練習 ゆ　か あん馬 跳　馬 鉄　棒 休み

つり輪(８分）

１２：００～１２：０８

つり輪（１６分）

１２：１６～１２：３２

（1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分）

１２：００～１２：５０
１２：５０～
１３：１０

１３：１０～
１３：３０

１３：３０～
１３：５０

１３：５０～
１４：１０

１４：１０～
１４：３０

フリー練習 ゆ　か あん馬 跳　馬 鉄　棒 休み

（1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分）

１４：３０～１５：３０
１５：３０～
１５：５０

１５：５０～
１６：１０

１６：１０～
１６：３０

１６：３０～
１６：５０

１６：５０～
１７：１０

１７：１０～
１７：３０

フリー練習 ゆ　か あん馬 つり輪 跳　馬 平行棒 鉄　棒

女子1班練習

1種目１２分 （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分）

９：００～１０：００
１０：００～
１０：２４

１０：２４～
１０：４８

１０：４８～
１１：１２

１１：１２～
１１：３６

１１：３６～
１２：００

ローテーション練習

１種目目から

女子２班練習

1種目１２分 （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分） （1種目２４分）

１２：００～１３：００
１３：００～
１３：２４

１３：２４～
１３：４８

１３：４８～
１４：１２

１４：１２～
１４：３６

１４：３６～
１５：００

ローテーション練習

１種目目から

女子３班練習

1種目１０分 （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分） （1種目２０分）

１５：００～１５：５０
１５：５０～
１６：１０

１６：１０～
１６：３０

１６：３０～
１６：５０

１６：５０～
１７：１０

１７：１０～
１７：３０

ローテーション練習

１種目目から

１７：３０～１８：３０

男子２班練習
（５０分）

男子２班競技

男    子　(全　員）
男子1班練習

（６０分）

男子１班競技

～９：００

器具を使わないウォーミングアップ

国体予選出場希望３年生のみ

１２：３２～１２：４８

男子練習

平行棒(８分）

１２：０８～１２：１６

男子競技

平行棒（１６分）

段違い
平行棒

平均台 ゆか

女子２班競技

跳馬
段違い
平行棒

平均台 ゆか 休み

男子３班練習
（６０分）

男子３班競技(成年選手権)

※結果発表は、ブログ上で行います成年の後、カッティング

女子３班競技 (成年女子含む)

休み

女　子　（全　員）

～９：００

器具を使わないウォーミングアップ 休み

女子１班競技

跳馬
段違い
平行棒

平均台 ゆか

跳馬


