
事業計画書 

 

  神奈川県 スポーツ指導者研修会＜独自分＞ 

 

  (1)事業名      体操種目資格取得者のための研修会 

  

  (2)開催期日   20２２年 5月29日 （日） 

 

(3)会場名および所在地 

会場名： 神奈川県立スポーツセンター アリーナ２ メインフロア 

所在地：神奈川県藤沢市善行7-1-2 

 

(4)参加者数       １００ 名 

   

(5)内容並びに講師名 

 

内容またはテーマ 講師名（時間） 所          属 

神奈川県体操協会挨拶 

 

「研究協議」 

資格取得者に関する情報  

提供 他 

下内   義光 氏 

  

 

斎藤 眞佐代 氏 

（１時間） 

神奈川県体操協会会長                   

 

 

神奈川県体力づくり体操連盟 

会長 

「正しく？楽しく♪ 
心地よく‼ 」 

 

～自分の柱(指導方針)を 

持って、生徒さんの前

に立っていますか～ 

松崎  妙子 氏 

（3時間） 

 

・松崎の体操教室主宰 

・モニカベックマン女史の 

ジャズ体操指導者 

 

 

 

 

 

 

 (6)日 程 

時 間 内           容 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

 

 

 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１７：００ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
受付 

神奈川県体操協会挨拶    

下内  義光 氏    神奈川県体操協会会長 

 
「研究協議」 
資格取得者に関する情報提供他                （１時間）                       

講師 斎藤 眞佐代 氏   神奈川県体力づくり体操連盟会長 

 
研修会テーマ 「正しく？ 楽しく♪ 心地よく‼ 」 
～自分の柱(指導方針)を持って、生徒さんの前に 立っていますか～                            

実技（３時間） 

講師 松崎  妙子 氏 

・松崎体操教室主宰 

・モニカベックマン女史のジャズ体操指導者 

終了 



事業計画書 

 

  神奈川県 スポーツ指導者研修会＜独自分＞ 

 

  (1)事業名      体操種目資格取得者のための研修会 

  

  (2)開催期日   2022年 10月 ２日 （日） 

 

(3)会場名および所在地 

会場名：神奈川県立スポーツセンター アリーナ２ メインフロア 

    所在地：神奈川県藤沢市善行7-1-2 

   

(4)参加者数       １００ 名 

   

(5)内容並びに講師名 

 

内容またはテーマ 講師名（時間） 所          属 

 

「からだが嬉しい 

リズムエクササイズ」 

 

～からだに向き合うと 

からだが語り出す～ 

 

笹本 重子 氏 

（3時間） 

・日本女子体育大学名誉教授 

・（公社）日本女子体育連盟  

前副理事長 
 

「研究協議」 

資格取得者に 

関する情報提供 

東元 智恵子 氏 

（１時間） 

神奈川県 

体力づくり体操連盟 

副会長 

 

 

 

 

(6)日 程 

時 間 内           容 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 

研修会テーマ  「からだが嬉しいリズムエクササイズ」 

～からだに向き合うとき からだが語り出す～ 

                                 実技（3時間）                     
講師 笹本 重子 氏 

・日本女子体育大学名誉教授 

・（公社）日本女子体育連盟前副理事長 
 
「研究協議」 資格取得者に関する情報提供      （１時間） 

講師 東元 智恵子 氏 神奈川県体力づくり体操連盟副会長 

 

終了 

 

 


