
神奈川県中学校体育連盟体操競技専門部県内ルール 

【2022Ｋルール】について 
 

 
神奈川県中学校体育連盟体操競技専門部 

 

 

【男子】 

 

○「日本体操協会制定 2022 年版男子採点規則及び 2022 年版中学校適用規則」を受けて、神奈川県中学校

体育連盟が主催または共催する大会において採用する。（2022 年７月より） 

 

１．跳馬の競技方法について 

  １）「2022年版中学校男子適用規則（Ｕ-１５）」（２ページ）第１章 ― 第 2 条 ―（４） 

 跳馬の競技方法とＤスコアについて 

・神奈川県では中体連主催、共催大会において、【跳馬 1】を採用し、跳躍を１本とする。 

・2022年度内は、上記を採用するが、今後競技方法を変更する場合がある。(2022.６現在) 

 

 

以上 

 

平成 30 年 4 月 1３日制定 

令和４年 5 月１7 日改 

 

 

 

 

【女子】 

 

○神奈川県中学校体育連盟が主催または共催する大会において採用する。 

 

１．K 難度について 

採点規則のA 難度と同様に技数として数えるが、Dスコアには反映されない。 

 

2．K 難度として認める技 

【段違い平行棒】 ① さかあがり 

 ② あしかけあがり 

 ③ 同時に足をのせる足裏支持上バー移動（そんきょ） 

 ④ 大振りさかあがり 

 ⑤ 前回りと後ろ回りを下バーと上バーで別のものとして２回目 

 ⑥ 棒下振り出し下り（ひねらないヒコーキとび下り）（下バーでも認める） 

 

以上  

2013 年度 4月 1日制定  

 


