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関係各位 

神奈川県中学体育連盟 

体操専門部 

「大会時女子スパッツ着用許可の連絡」 

 スポーツ界で今までに何度も繰り返されてきましたが、カメラの精度が上がったり、簡単

に情報拡散できる時代のなか、生徒たちをそのような事例から守るためのアイデアです。 

採点規則ではユニタード（足首までつながっているレオタード）が許可されています。 

現在メーカーからユニタードの販売は多くなく値段からしても、中学生が使用していくまで

には時間がかかると思います。 

中学時代は、成長期とも重なり、選手分しか無い試合着は、サイズが合っていない状況をよ

く目にします。 

そこで、神奈川県の中体連の試合はスパッツをレオタードの一部と認めます。 

※ スパッツの色や長さは指定しない。（持っているものを使える） 

※ チームは極力揃える。 

※ 適用大会 

 中体連の夏の総体とその地区予選 

 秋の新人戦とその地区大会 

 注意：中体連以外の大会や関東大会・全中大会には適用されません。 


