
15:50 17:20

退
館

器具なし

アップ
１班競技

13:50 14:20 14:50

器具なし

アップ
２班競技

器具なし

アップ
３班競技

14:20 14:50 15:20

14:50 15:20

器
具
片
付
け

10:20

器具なし

アップ

10:20

１班練習

７分ローテ

10:55

１班競技

12:20

１班練習

７分ローテ
１班競技

10:55 12:20

器具なし

アップ

11:50 12:20

１班競技

器具なし

アップ

12:20

17:00

種目別３班

受
付
・
入
館

8:30 8:50

器具準備

器具準備

9:50

10:20

器具準備

器具準備

器具準備

器具準備

器具準備

器具準備

10:20

10:20

10:20

10:20

10:20

10:20

器具準備

9:50

器具なし

アップ

会場：県立スポーツセンター【アリーナ１】令和４年度　県新人体操競技大会　日程表

女子

12:00 16:0015:0014:0013:009:00 11:0010:00

12:50

種目別１班

種目別２班

３班競技

13:2012:50

２班競技

13:50 14:20 14:50

種目別３班

種目別２班

男子

個人総合２班

個人総合１班

個人総合

種目別１班

器具なし

アップ

11:50 12:20

２班練習

７分ローテ

12:55

２班競技

14:20

器具なし

アップ


